
1. Woche 2. Woche 3. Woche

Montag
Gemischter Salat mit Bohnen, Nudeln mit 

Tomatensauce (A/L)
Montag Suppe nach Wahl, Gemüsepizza (A/D/G) Montag

Gemischter Salat mit Bohnen, 

Grießscheiben mit Tomatensauce (A/L/G)

Dienstag
Gemischter Salat, Knödel mit Rindsgulasch 

(A/G)
Dienstag

Gemischter Salat mit Bohnen, Spinat-

Lasagne (A/G)
Dienstag

Gemischter Salat, Kalbsgulasch mit 

Eierspatzeln (A/L/C)

Mittwoch
Gemischter Salat, Spinatspätzle mit 

Schinken (A/C)
Mittwoch

Gemischter Salat, Käsenocken mit Butter 

und Parmesan (A/G/C)
Mittwoch

Gemischter Salat, Lachsschnitten mit 

Kartoffel (D)

Donnerstag
Warmes Gemüse, Truthahn- oder 

Hühnerfleisch mit Reis (A/L)
Donnerstag

Gemischter Salat, Hühnerbrust mit Reis 

(A/L)
Donnerstag Gemischter Salat, Nudeln mit Ragout (A/L)

Freitag
Gemischter Salat, Polenta mit Fisch oder 

Käse (D/G)
Freitag

Warmes Gemüse, Fisch mit Sesamkruste 

und Petersilienkartoffel (D/A/C/N/H)
Freitag

Gemischter Salat, Spinatknödel mit Butter 

und Parmesan (A/C)

4. Woche 5. Woche 6. Woche

Montag
Gemischter Salat, Kartoffelgulasch mit Brot 

(A)
Montag

Gemischter Salat, Nudeln mit 

Thunfischsauce (A/D/L)
Montag

Gemischter Salat, Tomatenrisotto mit 

Erbsen (L)

Dienstag
Gemischter Salat, Spinatspätzle mit 

Schinken und Parmesan (A/C/G)
Dienstag

Gemischter Salat, Wienerschnitzel 

(Truthahn- oder Hühnerfleisch) mit 

Bratkartoffel (A/C/G)
Dienstag

Gemischter Salat, Truthahnschnitzel mit 

Salbeikartoffeln (A/L)

Mittwoch
Gemischter Salat, Gemüsereis mit Erbsen 

(L)
Mittwoch

Gemischter Salat, Fleischsuppe mit 

Speckknödel (L/A/C/G)
Mittwoch

Suppe nach Wahl mit Hülsenfrüchte, 

Buchteln mit Vanillesauce (H/A/C/G)

Donnerstag Gemischter Salat, Lasagne (A/L/G) Donnerstag
Gemischter Salat, Rindsgulasch mit Polenta 

(A)
Donnerstag Gemischter Salat, Nudeln mit Lachs (A/D/G)

Freitag
Warmes Gemüse, Seezunge im Rohr mit 

Püree (D/A/G/C/H)
Freitag

Gemischter Salat mit Bohnen, 

Schlutzkrapfen mit Butter und Parmesan 

(A/G)
Freitag

Gemischter Salat, Gemüseknödel mit Butter 

und Parmesan (A/C/L/G)

KINDERGARTEN/SCHULAUSSPEISUNG NEUSTIFT 

SPEISEPLAN

A – Gluten, B – Krebstiere, C – Eier, D – Fisch, E – Erdnüsse, F – Soja, G – Milch, H – Hülsenfrüchte, L – Sellerie, M – Senf, N – Sesam, O – Sulfite, P – Lupine, R - Weichtiere


